PRESSEINFORMATION

Ischgl und Galtiir starten OSV-Kooperation mit Teresa
Stadlober und Mika Vermeulen

Ischgl und Galtiir starten diesen Winter eine Kooperation mit dem Osterreichischen Skiverband
(6SV) und den beiden Langlauf-Assen Teresa Stadlober und Mika Vermeulen. Im Rahmen der
Zusammenarbeit werden die idealen Trainingsbedingungen der Langlaufregion Ischgl und Galtiir
kinftig noch starker vor den Vorhang geholt. Die beiden Spitzenathleten zdhlen auch zum fixen

Starterfeld der Langlauf-Eventreihe ,Galtiir Nordic Volumes” vom 31. Marz bis 2. April 2023.

Dass Gaste und Einheimische in Ischgl und Galtir nicht nur einzigartige Skifahrerlebnisse erwartet,
sondern eine Bandbreite an weiteren Winteraktivitdten, unterstreicht die nun fixierte Langlauf-
Kooperation mit dem OSV. , Die Kooperation mit dem OSV ist eine Win-Win Situation. Wir kénnen
damit unser 73 Kilometer langes und zusammenhangendes Loipennetz fiir Anfanger, Hobbylaufer und
Profis noch stdarker in Szene setzen. Die Athleten profitieren zudem von perfekten Loipen samt
Hohentraining”, so Alexander von der Thannen, Obmann des TVB Paznaun — Ischgl. Der Vorteil des
Hohentrainings: In der Hohe vermehren sich die roten Blutkdrperchen und dementsprechend kann
mehr Sauerstoff im Blut transportiert werden — das fiihrt unter anderem zu einem besserem

Ausdauervermogen.
OSV-Kaderathleten als Botschafter fiir Ischgl und Galtiir

Die 29-jahrige OSV-Kaderathletin Teresa Stadlober bestritt bereits mit vier Jahren ihr erstes
Langlaufrennen. In den letzten Jahren konnte sich Stadlober im Langlauf-Weltcup etablieren und zahlt
heute zur Weltelite. Zu den Highlights ihrer bisherigen Karriere zahlt der Gewinn der Bronze-Medaille
im Skiathlon bei den Olympischen Winterspielen in Peking 2022.

Der 6sterreichische Skilanglaufer Mika Vermeulen ist 23 Jahre alt und auch er war 2022 in Peking bei
den Olympischen Winterspielen dabei. 2020 startete er das erste Mal im Weltcup und wurde
Osterreichischer Meister Uber 15 Kilometer. Bevor Vermeulen 2018 zum Skilanglauf wechselte,
sammelte er schon als Jugendlicher internationale Erfahrung in der Nordischen Kombination.

Bei den ,,Galtlr Nordic Volumes“ von 31. Marz bis 2. April 2023 bietet sich die Gelegenheit, die beiden
Spitzenathleten live vor Ort zu erleben. Stadlober und Vermeulen messen sich dabei in spannenden
Wettkdmpfen gegen die internationale Langlauf-Konkurrenz. Am Programm stehen das Nordic Night
Race, ein Schiilerrennen, der Dreier-Staffellauf XC Team Relay sowie der Cross Country Climb zur

Bielerhdhe. Bei den Rennen kénnen sich Hobbylaufer mit Profis Seite an Seite auf den Galtirer Loipen
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um ein Gesamt-Preisgeld von 10.000 Euro messen. Alle Infos zu den Galtlr Nordic Volumes unter:

www.galtuer.com

Fiir Regeneration ist gesorgt

Eine Attraktion, die auch fiir sportlich Aktive bzw. Spitzensportler spannend ist, ist die neue Silvretta
Therme in Ischgl. Es ist langst bekannt, dass regelmaflige Saunagiange die Sauerstoff- und
Nahrstoffversorgung steigern und mitunter die Entspannung der Muskeln fordern. Neben einem top
ausgestatteten Wellness- und Fitnessbereich bietet die Therme hierfiir eine breite Angebots-Palette —

von Physiotherapie liber Sportmassagen bis hin zur Kryotherapie (Kaltetherapie).
Langlaufen in Ischgl und Galtiir

Mit einem 73 Kilometer langen, zusammenhdngenden Loipennetz bieten Ischgl und Galtir
Langlaufbegeisterten optimale Voraussetzungen und locken mit abwechslungsreichen Strecken aller
Schwierigkeitsgrade. Dank einer Lage von 1.377 bis auf tiber 2.036 Hohenmeter sind die Loipen von
Dezember bis in den April hinein schneesicher. Komfortable Infrastruktur, Langlaufkurse und
ausgezeichneter Service inklusive. Zudem bietet sich die Gelegenheit in einem der vielen Hotels, die
direkt an der Loipe liegen, einzuquartieren. Die Loipennutzung in Ischgl und Galtiir ist kostenlos und
alle Strecken kénnen als GPS-Tracks heruntergeladen werden. Ein Highlight ist auch die 2,2 Kilometer

lange Flutlichtloipe von Galtiir nach Wirl, die taglich bis 22:00 Uhr fiir Nachtschwarmer beleuchtet ist.
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