
  

 
 

EIN HERZLICHES „GRÜSS GOTT“  
in unserem Restaurant  HÖLLBODEN  

Es freut uns, Sie in diesem gemütlichen Ambiente  kulinarisch 
verwöhnen zu dürfen.  
 
Alle unsere Gerichte werden “a la minute“ und ausschließl ich mit  
frischen Produkten zubereitet!  Bitte entschuldigen Sie,  wenn sich 
deshalb ab und zu  kleinere Wartezeiten ergeben.  
 
Wir möchten Sie darauf h inweisen, dass unsere Speisen  und Getränke  
"Al lergene Stoffe" enthalten , unabsichtl iche Kreuzkontakte können 
nicht ausgeschlossen werden . Unsere ausgebildeten MitarbeiterInnen 
informieren Sie gerne über die Al lergenen Zutaten. 
 
Unsere Preise sind in Euro und  inklusive Mehrwertsteuer angegeben.  
Al le Weine sind trocken ausgebaut.  
 
Einen angenehmen, genussvol len Aufenthalt  in unserem Restaurant 

wünscht Ihnen das gesamte  HÖLLBODEN-TEAM!  

 
 
A HEARTFELT “GRÜSS GOTT” 
in our  HÖLLBODEN LOUNGE  

 

It is our pleasure to sp oil  you with gastronomic treats in this very 
inviting ambience.  
As al l  our dishes are prepared and cooked to order with fresh and 
qual ity ingredients, at times you may therefore experience a delay for 
which we apologize.  
 
Please be aware that our menu items contain al lergens. Unintentional 
cross-contamination cannot be ruled out. Our trained members of 
staff are happy to inform you about potential al lergens in our dishes 
and drinks.  
 
Al l  prices are quoted in euro, inclusive of value added tax (vat).  
The wines we serve are al l  produced as dry wines.  
 
Have an enjoyable and relaxing dining experience at our restaurant!   

THE HÖLLBODEN TEAM! 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

AUS DEM SUPPENTOPF... 

FROM OUR SOUP TUREEN... 
 

Klare Rindssuppe 
hausgemachte Kräuterfrittaten  7,5 
A C E F G  

Clear beef broth |  homemade sliced herb pancakes  

Minestrone 
A C L O   8 
Clear beef broth |  vegetables 

Tomatensuppe 
F G L O   13,5 
Basilikum | Creme fraiche Haube | Ciabatta  
Tomato soup | basil and crème fraîche topping | ciabatta 
 

Gulaschsuppe im Brotteig 
A   12 
Goulash soup served in a bread bowl  

Brotsuppe 
Käse aus der Genussregion  15 
A G L O  

Bread soup | cheese from the Gourmet Region  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beilagenänderung  3 
Change per dish  

  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

PIZZA 

Margherita  14 
Tomaten | Käse | Oregano A G O  

Tomatoe | mozzarella cheese | oregano 

Prosciutto  19 
Tomaten | Käse | Schinken | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese | ham | oregano 

Salami  18 
Tomaten | Käse | Salami | Oregano A G O  

Tomatoes |cheese | salami | oregano 

Prosciutto funghi  19 
Tomaten | Käse | Schinken | Champignons | Oregano 
A G O  

Tomatoes | cheese | ham | mushrooms | oregano 

Calzone  19 
Tomaten | Käse | Schinken |Pilze 
Mozzarella | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese | ham |mushrooms 
Mozzarella |cheese |oregano 

Tonno  18 
Tomaten | Käse | Thunfisch | Zwiebel 
Oliven | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese | tuna | onions | olives |oregano 

Prosciutto Gorgonzola  20 
Tomaten | Käse |Schinken –   
Gorgonzola | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese | ham | gorgonzola | oregano 

Quattro Stagioni  20 
Tomaten | Käse |Schinken | Champignons 
Artischocken | Oliven | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese | ham | mushrooms | artichokes 
Olives | oregano 

„Diavolo”   18 
Tomaten | Käse - scharfe Salami | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese | spicy salami |oregano   



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

PIZZA 

Quattro Formaggi  21 
Tomaten | Käse | Schafskäse | Mozzarella 
Gorgonzola | Camembert | Oregano A G O  

Tomatoes | cheese |sheep's milk cheese 
mozzarella cheese | gorgonzola | camembert |oregano 

Hirtenpizza  19 
Tomaten | Käse | Speck |Schafskäse 
Paprika | Zwiebeln |Oliven |Oregano A G O  

Tomatoes |cheese |bacon| sheep’s milk cheese  
bell peppers |onions |olives |oregano 

Frutti di mare  23 
Tomaten |Käse |Meeresfrüchte 
Knoblauch |Oregano A G O  

Tomatoes |cheese |seafood |garlic |oregano 

Parma  22 
Tomaten |Käse |San Daniele (Schinken)  
Rucola |Parmesan |Oregano A C F G L O  

Tomatoes |cheese |San Daniele (ham) 
Rocket |parmesan |oregano 

Chef Pizza  28 
Tomaten |Käse |Roastbeef |Gorgonzola |Paprika 
Kräuterbutter |Chili  |Rucola |Kirschtomaten A G O  

Tomatoes |cheese |roast beef |gorgonzola 
bell peppers |herb butter |chil i  |rocket |cherry tomatoes 

Pizza Höllboden  21 
Tomaten |Käse |Schinken |Paprika 
Mais |Zwiebeln |Chili  |Ei |Oregano A G O C  

Tomatoes |cheese |ham |bell peppers |sweetcorn 
Onions |chil i  |egg |oregano 

Pizza Ramazzotti   24 
Tomaten |Käse |Salami |Schinken 
Zwiebeln |Paprika |Thunfisch |Champignons A G O D  

Tomatoes |cheese |salami |ham |onions 
bell peppers |tuna |mushrooms 

Pizza Provenciale  20 
Tomaten |Käse |Speck |Schinken |Mais 
Pfefferoni |Oregano A G O  

Tomatoes |cheese |bacon |ham |sweetcorn 
Peppers |oregano 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

HAUPTSPEISEN 

MAIN DISHES 
 

Dry Aged Rib Eye 
A F G H L M O P   49 
350 g (20 Minuten) Kartoffelwedges |Maiskolben 
Sauerrahmdip 
Unsere Steaks werden in der Regel Medium serviert 

Dry-aged rib eye (350 g)  |potato wedges |corn cob 
sour cream dip 
(about 20 minutes)  Our steaks are usually served medium 
 

Wiener Schnitzel vom Kalb  32 
Pommes frites |Preiselbeeren 
A C E F G H M N  

Pan-fried veal escalope "Vienna style"  
French fries |cranberries 
  

Lounge Grillteller   

A F G H L M O   34 
Entrecote |Schweinefilet  |Pute |Frankfurter 
Pommes frites |Gemüse 

Entrcote |pork |turkey |sausage |French fries |vegetables 

Almochsen-Steak   

C F G H I    49 
200 gr - (ca. 20 Minuten) 
Ofenkartoffel –  Gemüse 
Unsere Steaks werden in der Regel Medium serviert 

steak from a young high mountain bull  
vegetables |oven potato 
Our steaks are usually served medium. 

 

Toast „Höllboden“   
A C F H G L N   28  

Kleines Filetsteak |kleines Wienerschnitzel vom Kalb 
Toast |knackiger Salat 

Small entrecote and small pan -fried veal escalope "Vienna style"  
Toast |salad 
 

Spare Ribs  
A C F G H L M P   42 
gemischter Salat 
Knoblauchbrot |BBQ-Knoblauchsauce 

Spare ribs |mixed salad |garlic bread |BBQ-garlic sauce 

 



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

VEGETARISCHE & VEGANE EMPFEHLUNGEN  
VEGETARIAN & VEGAN RECOMMENDATION  

Linseneintopf  15 
A C G L M  

Lentil  stew |white bread 
 

Gebackene Champignons   23 
A C E F G L O P  

Sauce Tartare  
Baked mushrooms |Sauce Tartare 

Veganes Gemüsegröstl   21 
L  
Olivenöl |gebratene Kartoffelscheiben  
Gemüse |Kräuter 
In olive oil pan fried potatoes and vegetable s |served with herbs 
 

Spaghetti Pesto Rosso  16 
A C G H E  

Spaghetti red tomato pesto  

Spaghetti Pesto Verde  16 
A C G H E  

Spaghetti basil pesto  
 

KINDERÜBERRASCHUNG 

CHILDREN’S SURPRISE 

NUR für Kinder 
ONLY for children  

 

Micky Maus  15 
A C E F G H M N O  
Kleines Wiener Schnitzel vom Kalb |Pommes frites  
Kinderüberraschung  

Small pan-fried veal escalope "Vienna style"  |French fries  
children’s surprise  

Bob der Baumeister  10 
A C F L M O   
Spaghetti Bolognese 
Kinderüberraschung  

Spaghetti Bolognese |meat sauce 
children’s surprise  

Grisu  10 
A C G H   
Spaghetti Basilikumpesto 
Kinderüberraschung  

Spaghetti basil pesto 
children’s surprise   



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

GENUSS FÜR ZWISCHENDURCH 

DELICIOUS SNACKS 

ENTSCHEIDEN SIE SELBST…  

IT’S YOUR CHOICE…  
 

Gemischter Blattsalat |gebratenes Zanderfilet  21 
A D F G O  

Mixed leaf salad |fried fi l let of pike-perch 
 

Steirischer Backhendl-Salat  20 
A C F G H L M O  

Gebackene Hühnerfilets |Kartoffel-Vogerl- und  
Käferbohnensalat |geröstete  
Kürbiskerne |steirisches Kürbiskernöl  

Roast chicken fi l lets |salad of potato, lamb’s  lettuce and kidney 
beans 
hard-boiled egg |roasted pumpkin seeds - f inest Styrian pumpkin 
seed oil  
 
 

Spaghetti Bolognese  18 
A C F L M O   
Spaghetti Bolognese |meat sauce 

 

Salatbeilage gemischt  8 
Mixed side-salad  

Ofenfrisches Knoblauchbrot  8 
A D G M O  

Oven-fresh garlic bread |hot and spicy 

Pizzabrot  8 
A C G  

Pizza bread 

  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

 

ab 2 Personen - Preis pro Person 
for two or more persons –  price per person 

 
 
 
 

Gemischte Tiroler Platte   Preis / Person 
A G L M O  30  

bestehend aus:  
 
▪ Verhackerts 
▪ Bergwurzen 
▪ Paznauner Almkäse 
▪ Essiggemüse 
▪ Brot – Butter – Kren 

 
▪ Bauchspeck 
▪ Karreespeck 
▪ versch. 

Schinkensorten 
▪ Hirschschinken 

 

Mixed Tyrolean Cold Cuts  price / person 
comprising:   30 
 
 
▪  Chopped ham 
▪  Smoked and air-dried sausage 
▪  Paznaun mountain cheese 
▪  Pickled vegetables 
▪  Bread –  butter–horseradish 

 
▪ Streaky bacon 
▪ Loin bacon 
▪ Assorted ham 
▪ Venison ham 

 

 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

 

 

NUR AUF VORBESTELLUNG…  
TO BE ORDERED IN ADVANCE ONLY 

ab 2 Personen - Preis pro Person 
for two or more persons –  price per person 

 
 
 
 

Käsefondue   Preis / Person 
A C E G H O P   35 
bestehend aus:  
 
▪  Käse aus der Region 
▪  Kirschwasser & Weisswein 
 
Serviert mit:  
▪  Weissbrot 
▪  Frische Früchte 

 

Cheese Fondue  price / person 
comprising:  35 
 

• Cheese from the region 

• Cherry schnapps & white wine 
 

Served with: 

• Mixed White bread 

• Fresh fruits 
 
 

  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Nähere Informationen zu den Allergenen Inhaltsstoffen  
finden Sie am Ende der Karte.  

DESSERT 

HEAVENLY 
 

Apfelstrudel A C G H  
oder Topfenstrudel A C G H   8,5 
Vanillesauce G  oder Schlagsahne G   + 2 

Apple or curd cheese strudel  
vanilla sauce or whipped cream  

Kaiserschmarren (ca.25 min.)    18 
A C E G H O  
Rosinen - Zwetschkenröster  

Cut-up sugared pancake - raisins and roasted plums 
 
 

Gebackene Apfelringe |Vanillesauce  18 
A C G H O  
Baked apple rings - the vanil la sauce 
 

Bananensplit  12,5 
Vanilleeis vom heimischen Konditor | Bananen  
gehobelte Mandeln | Schokolade | Sahne  
C E G H 

Locally made vanilla ice-cream | bananas | sliced almonds  
chocolate | cream 
 

Heiße Liebe  12,5 
Vanilleeis vom heimischen Konditor | Himbeeren | Sahne  
A C G  

Locally made vanilla ice-cream | raspberries | cream 

 

 



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

APERITIF & SOFT DRINKS 

APERITIFS 
 

Martini bianco 5 cl 4,5 

Campari Soda 5 cl 6,5 

Campari Orange 5 cl 6,5 

 

Glas Prosecco  0,1 l 5,5 

 

Aperitivo Spritz 0,25 l 8 

Hugo 0,25 l 8 

 

Hendrick’s Gin  4 cl 11 

Gin Mare 4 cl 12 

Arnolds Bergwiesenkräuter Gin 4 cl 9 
Quadratscher Edelbrand -  Pfeifer  

 
 

Wein gespritzt 0,25 l 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Offene Weine siehe Tagesweinkarte!  
See the daily wine l ist for wine by glass! 

  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

ALKOHOLFREIES 

SOFT DRINKS 
 

LIGHT- SOWIE ENERGYGETRÄNKE KÖNNEN EINE 
PHENYLALANINQUELLE ENTHALTEN  
 

Römerquelle (prickelnd oder stil les Mineral)  0,33 l 3,7 

Römerquelle (prickelnd oder stil les Mineral)  0,75 l 8 

 

Ischgler Schiwasser  0,25 l 3,5 
(Himbeere mit Kohlensäure) 

Ischgler Schiwasser  0,5 l 5,5 
(Himbeere mit Kohlensäure) 

 

Coca-Cola /Zero, Sprite, Mezzo Mix 

Almdudler oder Fanta  0,25 l 3,5 

Coca-Cola /Zero, Sprite, Mezzo Mix 

Almdudler oder Fanta 0,5 l 5,5 
 

 

 

 

 

KINDER-/JUGENDGETRÄNKE 

CHILDREN’S DRINKS  
 

Kirschsaft gespritzt 0,5 l 4 
 

Holunderblütensaft gespritzt  0,5 l 4 
 

 

  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

ALKOHOLFREIES 

SOFT DRINKS 
 

                    Bitter Lemon 0,2 l 4,5 

                    Tonic Water 0,2 l 4,5 

                    Ginger Ale 0,2 l 4,5 

 

                 Fruchtsäfte 0,2 l 3,5 
 

Fruchtsäfte gespritzt  0,25 l 3,5 

Fruchtsäfte gespritzt 0,5 l 5,5 

 

Eistee Zitrone oder Pfirsich (Flasche)  0,33 l 4,5 

 

 

Erdinger Alkoholfrei (Flasche) 0,5 l 5,5 

 

LIFETIME DRINKS M 

 

 

                                                             0,25 l 4,5 

                                                             0,25 l 4,5 

                                                             0,25 l 4,5 

  

 

  

  

 0,25 l 4,5 
 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

BIERE 

BEERS 
 

KÖNNEN GLUTENHALTIGES GETREIDE ENTHALTEN  
 

Trumer Pils vom Fass 0,2 l 3,5 

Trumer Pils vom Fass 0,3 l 4,5 

Trumer Pils vom Fass 0,5 l 5,5 

 

Trumer Sigls Radler vom Fass 0,3 l 4,5 

Trumer Sigls Radler vom Fass 0,5 l 5,5 

 

Erdinger Hefeweizen vom Fass 0,3 l 4,5 

Erdinger Hefeweizen vom Fass 0,5 l 5,8 

 

Stiegl Hell (Flasche) 0,5 l 5,2 

Trumer Pils (Flasche) 0,33 l 4,5 

Gösser Zwickl Hell  (Flasche) 0,5 l 8 

 

Mohrenbräu Pale Ale (Flasche) 0,75 l 14 

 

Desperados (Flasche) 0,33 l 7 

Corona (Flasche) 0,33 l 6 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

HEISSGETRÄNKE 

HOT DRINKS 
 

Verlängerter (American coffee)  3,8 

Kleiner Espresso  3,5 

Kleiner Espresso Macchiato  3,5 

Großer Espresso  6,8 

Ristretto  3,5 

Cappuccino  4,9 

Latte Macchiato  5 

 

Lumumba (Heiße Schoko mit Rum 54 %)  10 

Irish Coffee "Tullamore Dew" (4 cl)  15,8 

Cafe Amaretto  8,3 

Cafe Baileys  8,3 

Heiße Zitrone  3,5 

Heiße Schokolade mit Sahne  6,5 

Tee mit Honig   4,8 

Tee mit Rum   7 

Tee  Früchte (fruit tea)  3,5  
Hagebutte (rose hip tea) 
Kamille (camomile tea) 
Pfefferminz (peppermint tea) 
Grün (green tea) 
Schwarz (black tea) 

 

Glühwein 0,25 l 7 

Jägertee 0,25 l 8 
 
 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

DIGESTIF/MAGENTRÖSTER 

DIGESTIF 
 

Flügerl (2cl roter Vodka, 2cl Red Bull)  4 cl 5 

Flying Hirsch  6 cl 6 

Underberg 2 cl 3,5 

Jägermeister 2 cl 4 

 

Fernet Branca 2 cl 4 

Amaretto H   2 cl 4,5 

Baileys E G  2 cl 4,5 

 

Ramazzotti  5 cl 5 

 

Rum 2 cl 3,5 

 

WEINBRAND/COGNAC 

BRANDY/COGNAC 
 

Asbach Uralt 2 cl 3,5 

Hennessy V.S 2 cl 7 

 

WHISKY 
 

Jim Beam (Bourbon Whisky)  4 cl 8 

Johnnie Walker (Scotch Whisky)  4 cl 8 

Chivas Regal (Blended Scotch Whisky)  4 cl 10 

Tullamore (Irish Whisky)  4 cl 12 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

EDELBRÄNDE 

EXQUISITE SPIRITS 
 

Selection Feindestil lerie Hochstrasser 

Mc Intosh Apfelbrand  2 cl 5 

Berg Vogelbeerbrand  2 cl 7 

Haselnussgeist 2 cl 7 

Waldhimbeer Brand 2 cl 9 

Schilchergrappa Holzfass gereift  2 cl 7 

 

Marillenbrand 2 cl 4 

Williamsbrand 2 cl 4 

Bauernobstler  2 cl 4 

 

 
Tiroler Brennerei 

Zwetschkenbrand Gold  2 cl 8,5 
Quadratscher Edelbrand - Pfeifer  

Birnenbrand Gold  2 cl 8,5 
Quadratscher Edelbrand - Pfeifer  

Apfelbrand Elstar Gold 2 cl 8,5 
Quadratscher Edelbrand - Pfeifer  

 

Heidelbeerbrand 2 cl 15 
Grissners Edle 

Zirbengeist 2 cl 7 
Grissners Edle 

 
  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

ITALIENISCHE 
GRAPPA-GENÜSSE 

DELIGHTFUL ITALIAN GRAPPA 
 

 

Grappa il  Bacio delle Muse Riserva 2 cl 7 

Grappa di Amarone  2 cl 7 
della Valpolicella, Gagliano 

Grappa di Sassicaia 2 cl 12 

 

 

 

SEKT/PROSECCO 

SPARKLING WINE/PROSECCO 
 

 

Schlumberger „Sparkling”  0,2 l 11 

Schlumberger „Sparkling”  0,75 l 38,5 

 

Prosecco Spumante D.O.C. 0,2 l 11 
Treviso - Ital ien 

Prosecco Spumante D.O.C.G. 0,75 l 38,5 
Valdobbiadene - Italien 

  



Preise in € inkl. MwSt. 

 

Informationen über Allergene in unseren Getränken,  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren ServicemitarbeiterInnen. 
Zusätzlich verweisen wir auf die Allergentabelle am Ende der Karte. 

CHAMPAGNER 

CHAMPAGNE 
 

Alain Thiénot Brut 0,75 l 90 

 

Bollinger Rosé Brut 0,75 l 135 

 

Moët & Chandon Brut 0,2 l 30 

Moët & Chandon Brut 0,75 l 110 

Moët & Chandon Brut 1,5 l 250 

Moët & Chandon Ice 0,75 l 150 

 

Laurent Perrier Brut  0,75 l 97 

Laurent Perrier Rosé  0,75 l 195 

Laurent Perrier Rosé  1,5 l 370 

 

PRESTIGE CUVÉE 

PRESTIGE CUVÉE 

 

Veuve Clicquot “La Grande Dame”  2015  0,75 l 315 

 

Dom Perignon Brut  0,75 l 445 

 

Perrier Jouet  - Belle Epoque Brut 0,75 l     295 

Perrier Jouet  - Belle Epoque Rosé 0,75 l     555 
 



 

 

A l l e r g i e -  
a u s l ö s e r  
 

B u c h -  
s t a b e n -  
c o d e  

D a z u  g e h ö r e n  E r z e u g n i s s e  d a r a u s   
( B e i s p i e l e )  

I n  w e l c h e n  L e b e n s m i t t e l  d i e s e  S t o f f e  
h a u p t s ä c h l i c h  v o r k o m m e n  

GLUTE
N 

A 

G l u t e n h a l t i g e s  
G e t r e i d e ,  
W e i z e n ,  R o g g e n ,  
G e r s t e ,  H a f e r  
( o d e r  
H y b r i d s t ä m m e  
d a v o n ) ,  D i n k e l ,  
K a m u t ,  
K h o r a s a n -
W e i z e n ,  E m m e r ,  
E i n k o r n ,  
G r ü n k e r n  

M e h l ,  F l o c k e n ,  G r i e s ,  
K l e i e ,  M a l z ,  S c h r o t ,  
S t ä r k e ,  G r a u p e n ,  
B u l g u r ,  C o u s c o u s ,  
W e i z e n k e i m l i n g e ,  
W e i z e n k e i m ö l  

B r o t  u n d  G e b ä c k ,  K u c h e n ,  N u d e l n ,  
T e i g w a r e n ,  S u p p e n ,  S o ß e n ,  
P a n i e r m e h l ,  P a n a d e ,  S e m m e l b r ö s e l ,  
W u r s t w a r e n ,  K a r t o f f e l -
F e r t i g g e r i c h t e ,  B a c k e r b s e n ,  
F r i s c h k o r n b r e i e ,  D e s s e r t s ,  
S c h o k o l a d e  

KREBS-
TIERE 

B 

K r e b s ,  S h r i m p s ,  
G a r n e l e n ,  
L a n g u s t e n ,  
H u m m e r ,  S c a m p i  

S h r i m p s p a s t e  u . a .  
a s i a t i s c h e  
W ü r z p a s t e n  

F e i n k o s t s a l a t e ,  S u p p e n ,  S o ß e n ,  
P a e l l a ,  B o u i l l a b a i s s e ,  S a s h i m i ,  S u r i m i  

EI C 

E i e r  v o n  G e f l ü g e l  V o l l e i ,  V o l l e i p u l v e r ,  
E i g e l b ,  E i k l a r ,  
E i p r o t e i n ,  F l ü s s i g e i ,  
G e f r i e r e i ,  
p a s t e u r i s i e r t e s  E i ,  
( O v o - )  V i t t e l l i n ,  
T r o c k e n e i ,  E  3 2 2  =  
L e c i t h i n  ( E I ) ,  E  1 1 0 5  
L y s o z y m  ( E i )  

E i e r t e i g w a r e n ,  p a n i e r t e  S p e i s e n ,  
M a y o n n a i s e ,  P a l a t s c h i n k e n ,  O m l e t t e ,  
K u c h e n ,  G e b ä c k ,  B r o t ,  N u d e l n ,  
C r o u t o n s ,  f a s c h i e r t e r  B r a t e n ,  
B u r g e r ,  P r o d u k t e  m i t  T e i g m a n t e l  
o d e r  P a n a d e ,  K a r t o f f e l -
F e r t i g p r o d u k t e ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  
P a s t e t e n ,  Q u i c h e s ,  S o ß e n ,  
D r e s s i n g s ,  D e s s e r t s  ( z . B .  M o u s s e ,  
E i s ,  P u d d i n g ,  C r e m e s p e i s e n ,  
M e r i n g u e ,  B a i s e r ,  W e i n ,  L i k ö r ,  
O v o m a l t i n e ,  S i m p l e s s e  

FISCH D 

A l l e  F i s c h a r t e n ,  
K a v i a r  

O m e g a  3 - Ö l ,  
F i s c h g e l a t i n e ,  
F i s c h e x t r a k t ,  
F i s c h s o ß e ,  
A n c h o v i s p a s t e  

K r ä c k e r ,  S o ß e n  ( z . B .  
W o r c e t e r s a u c e ) ,  F o n d s ,  S u p p e n ,  
W ü r z p a s t e t e n ,  W ü r s t e ,  S u r i m i ,  
S a r d e l l e n w u r s t ,  B r o t a u f s t r i c h e ,  
F e i n k o s t s a l a t e ,  P a s t e t e n ,  V i t e l l o  
t o n a t o  

ERD-
NUSS 

E 

A l l e  
E r d n u s s s o r t e n  

E r d n ü s s e  g e r ö s t e t ,  
E r n u s s ö l ,  
E r d n u s s b u t t e r ,  
E r d n u s s f l o c k e n ,  
E r d n u s s m e h l  

M a r g a r i n e ,  B r o t ,  B u c h e n ,  G e b ä c k ,  
S c h o k o c r e m e ,  v e g e t a r i s c h e  
B r o t a u f s t r i c h e ,  C e r e a l i e n ,  M ü s l i ,  
F r ü h s t ü c k s f l o c k e n ,  S c h o k o l a d e ,  
F e i n k o s t s a l a t e ,  M a r i n a d e n ,  
S a t é s o ß e ,  E i s ,  a r o m a t i s i e r t e r  
K a f f e e ,  L i k ö r ,  i n  E r d n u s s ö l  f r i t t i e r t e n  
S p e i s e n  ( P o m m e s  f r i t e s )  

SOJA  F 

A l l e  S o r t e n  v o n  
S o j a b o h n e n  

E d a m a m e ,  K i n a k o ,  
M i s o ,  N a t t o ,  O k a r a ,  
S h o y u ,  S o j a d r i n k ,  
S o j a f l o c k e n ,  
S o j a m e h l ,  S o j a ö l ,  
S o j a p a s t e ,  S o j a s o ß e ,  
S o j a s p r o s s e n ,  
T a m a r i ,  T e m p e ,  T o f u ,  
T V P  ( T e x t u r e d  
V e g e t a b l e  P r o t e i n  =  
F l e i s c h e r s a t z ) ,  E  3 2 2  
L e c i t h i n  ( S o j a ) ,  E  4 2 6  
S o j a b o h n e n - P o l y o s e ,  
Y u b a  

B r o t ,  K u c h e n ,  G e b ä c k ,  
F e i n k o s t s a l a t e ,  M a r g a r i n e ,  
S c h o k o c r e m e ,  v e g e t a r i s c h e  
B r o t a u f s t r i c h e ,  M ü s l i ,  S c h o k o l a d e ,  
K e k s e ,  K a u g u m m i ,  S o ß e n ,  
D r e s s i n g s ,  M a r i n a d e n ,  M a y o n n a i s e ,  
E i s ,  S p o r t l e r n a h r u n g ,  
e i w e i ß a n g e r e i c h e r t e  
E r f r i s c h u n g s g e t r ä n k e ,  D i ä t d r i n k s ,  
K a f f e e w e i ß e r ,  F e r t i g g e r i c h t e  a l l e r  
A r t  

MILCH G 

M i l c h  v o n  
S ä u g e t i e r e n ,  w i e  
K u h ,  S c h a f ,  
Z i e g e ,  P f e r d ,  
E s e l  

B u t t e r ,  B u t t e r m i l c h ,  
B u t t e r s c h m a l z  
( G h e e ,  N i t e r K i b b e h ) ,  
C r e m e  f r a i c h e ,  
D i c k m i l c h ,  J o g h u r t ,  
K a s e i n ( a t e ) ,  K ä s e ,  
L a k t a l b u m i n ,  
L a k t o g l o b u l i n ,  
L a k t o s e ,  
M a g e r m i l c h ,  
M i l c h e i w e i ß ,  
M i l c h p u l v e r ,  
M i l c h z u c k e r ,  
M o l k e n ( p r o t e i n ) ,  
Q u a r k ,  ( s a u r e )  
S a h n e ,  S a u e r m i l c h ,  
S c h m a l z  

B r o t ,  K u c h e n ,  G e b ä c k ,  B r ü h - ,  K o c h - ,  
R o h - ,  B r a t w u r s t ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  
M a r g a r i n e ,  N u s s n o u g a t c r e m e ,  
M ü s l i ,  S c h o k o l a d e ,  K a r a m e l l ,  
A u f l ä u f e ,  G r a t i n ,  K a r t o f f e l p ü r e e ,  
K r o k e t t e n ,  P o m m e s  f r i t e s ,  C h i p s ,  
S u p p e n ,  S o ß e n ,  D r e s s i n g ,  
M a r i n a d e n ,  D e s s e r t s ,  K a k a o ,  W e i n  
 
M o l k e n - /  F r u c h t - /  I n s t a n t d r i n k ,  
T r i n k s c h o k o l a d e ,  S i m p l e s s e  

  



 

 

NÜSSE H 

S c h a l e n f r ü c h t e  
w i e  M a n d e l n ,  
H a s e l n ü s s e ,  
W a l n ü s s e ,  
P i s t a z i e n ,  
P a r a n ü s s e ,  
P e k a n n ü s s e ,  
M a k a d a m i a n ü s s e
,  
Q u e e n s l a n d n ü s s
e ,  C a s h e w k e r n e ,  
K a s c h u n ü s s e  

G e m a h l e n e ,  
g e h o b e l t e ,  g e r ö s t e t e  
e t c .  N ü s s e ,  
N u s s p a s t e n ,  
N u s s c r e m e s ,  
N u s s ö l e  

B r o t ,  K u c h e n ,  G e b ä c k ,  B r ü h w ü r s t e  
( P i s t a z i e n ) ,  R o h w ü r s t e  ( W a l n ü s s e ) ,  
P a s t e t e n ,  F e i n k o s t s a l a t e  ( W a l d o r f ) ,  
J o g h u r t ,  K ä s e ,  N u s s - / N o u g a t c r e m e ,  
v e g e t a r i s c h e   A u f s t r i c h e ,  M ü s l i ,  
S c h o k o l a d e ,  M a r z i p a n ,  M ü s l i r i e g e l ,  
K e k s e ,  D r e s s i n g s ,  C u r r y ,  P e s t o ,  
D e s s e r t s ,  L i k ö r ,  a r o m a t i s i e r t e r  
K a f f e e  

SELL-
ERIE 

L 

B l e i c h s e l l e r i e ,  
K n o l l e n s e l l e r i e ,  
S t a u d e n s e l l e r i e  

S e l l e r i e b l a t t ,  - s a m e n ,  
- s a f t ,  S e l l e r i e p u l v e r  
( a u c h  i n  G e w ü r z e n  /  
K r ä u t e r m i s c h u n g e n ) ,  
S e l l e r i e s a l z  

S u p p e n g r ü n ,  G e w ü r z b r o t ,  W u r s t ,  
F l e i s c h e r z e u g n i s s e ,  
F l e i s c h z u b e r e i t u n g e n ,  K r ä u t e r k ä s e ,  
F e r t i g g e r i c h t e ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  
B r ü h e ,  S u p p e n ,  E i n t o p f ,  S o ß e n ,  
D r e s s i n g ,  E s s i g ,  M a r i n a d e n ,  
G e w ü r z m i s c h u n g e n ,  C u r r y ,  s a l z i g e  
S n a c k s  ( C h i p s )  

SENF M 

-  S e n f k ö r n e r ,  
S e n f p u l v e r ,  S e n f ,  
S e n f ö l ,  S e n f s p r o s s e n  

F l e i s c h e r z e u g n i s s e ,  
F l e i s c h z u b e r e i t u n g e n ,  
F e r t i g g e r i c h t e ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  
S u p p e n ,  S o ß e n ,  D r e s s i n g ,  
M a y o n n a i s e ,  K e t c h u p ,  e i n g e l e g t e s  
G e m ü s e  u n d  G e w ü r z m i s c h u n g e n ,  
K ä s e ,  E s s i g g u r k e n  

SESAM N 

-  S e s a m s a m e n ,  
S e s a m m e h l ,  
S e s a m p a s t e  ( T a h i n ) ,  
S e s a m s a l z  
( G o m a s i o ) ,  S e s a m ö l  

B r o t ,  K n ä c k e b r o t ,  G e b ä c k  ( s ü ß  u n d  
s a l z i g ) ,  M ü s l i ,  v e g e t a r i s c h e  
G e r i c h t e ,  F a l a f e l ,  S a l a t e ,  H u m u s ,  
F e i n k o s t s a l a t e ,  M a r i n a d e n ,  
D e s s e r t s  

SULFIT
E 

O 

E  2 2 0  –  E  2 2 8  
S u l f i t  i n  e i n e r  
K o n z e n t r a t i o n  
v o n  m e h r  
a l s  1 0 m g / k g  

M i t  S c h w e f e l  
b e h a n d e l t e s  
T r o c k e n o b s t ,  
g e t r o c k n e t e  
G e m ü s e ,  P i l z e ,  
T o m a n t e n p ü r e e ,  
K a r t o f f e l p r o d u k t e ,  
W e i n ,  B i e r  

F r u c h t z u b e r e i t u n g e n ,  M ü s l i ,  B r o t ,  
F l e i s c h e r z e u g n i s s e  u n d  –
z u b e r e i t u n g e n ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  
S u p p e n ,  S o ß e n ,  S a u e r k r a u t ,  
F r u c h t s a f t ,  C h i p s  u n d  a n d e r e  
g e t r o c k n e t e  K a r t o f f e l e r z e u g n i s s e ,  
g e s a l z e n e r  T r o c k e n f i s c h  

LU-
PINEN 
( a u c h  
W o l f s b o h n
e  o d e r  
F e i g e n b o h
n e  
g e n a n n t )  

P 

-  L u p i n e n m e h l ,  
L u p i n e n p r o t e i n ,  
L u p i n e n k o n z e n t r a t ,  
L u p i n e n i s o l a t ,  
A l f a l f a s p r o s s e n  

B r o t ,  G e b ä c k ,  P i z z a ,  N u d e l n ,  
S n a c k s ,  f e t t r e d u z i e r t e  
F l e i s c h e r z e u g n i s s e ,  
F l e i s c h e r s a t z / v e g e t a r i s c h e  
P r o d u k t e ,  g l u t e n f r e i e  P r o d u k t e ,  
D e s s e r t s ,  m i l c h f r e i e r  E i e r e r s a t z ,  
K a f f e e e r s a t z ,  F l ü s s i g g e w ü r z e  

WEICH-
TIERE 

R 

S c h n e c k e n ,  
A b a l o n e ,  
O k t o p u s ,  
T i n t e n f i s c h ,  
C a l a m a r e s ,  a l l e  
M u s c h e l n ,  
A u s t e r n  

A u s t e r n s o ß e  ( a s i a t i s c h e )  W ü r z p a s t e n ,  P a e l l a ,  
S u p p e n  ( B o u l l a i b a i s s e ) ,  S o ß e n ,  
M a r i n a d e n ,  F e i n k o s t s a l a t e  

 

 

 

 
  



 

 

HERKUNFTSKENNZEICHNUNG :  

 

Rind: Österreich - Kärnten –  Tirol –  Salzburg / EU 

Kalb: nach Verfügbarkeit Österreich / EU  

Geflügel:  Österreich - Steiermark / EU 

Wolfsbarsch –  Zander –  Dorade –  Karpfen:  International / EU 

Huchen - Forelle:  Österreich / Alpenregion  

Schwein:  Österreich - Steiermark / EU 

Specksorten: Österreich - Nordtirol  

Käse: Österreich / Italien / Frankreich  

Eier: Freilandhaltung Österreich  

Milch: Österreich 

 

 

 

 

Danke und auf Wiedersehen!! 
 

Thank you and good-bye!! 
 
 

 
Restaurant Höllboden 

Silvrettaseilbahn AG 
Silvrettaplatz 2 

6561 Ischgl 
Telefon +43(0)5444/606-816 hoellboden@silvretta.at 


